
FILME & SERIEN
Im Kindergartenalter müssen Heranwachsende noch lernen zu 
verstehen, was sie im Fernsehen oder über Streaming-Dienste 
sehen. Lassen Sie ihr Kind daher nicht allein vor dem Fernseher 
oder Tablet, sondern bleiben Sie dabei und sprechen über die 
gemeinsamen Eindrücke. Werbefreie Angebote eignen sich beson-
ders gut, da Heranwachsende in diesem Alter Werbung kaum vom 
Rest des Programms unterscheiden können. Kinder schauen sich 
viel von den Gewohnheiten ihrer Eltern ab. Achten Sie daher auch 
darauf, wie oft und lange der Fernseher läuft oder Sie etwas auf 
YouTube schauen, wenn Ihr Kind im Raum ist.

HÖRMEDIEN
Jüngere Kinder hören gerne Musik oder erste Hörspiele. 
Besonders anfangs ist es wichtig, dass die Eltern dabei sind, etwa 
wenn es darum geht, die Lautstärke einzustellen, sich ein Bild 
davon machen, wofür sich das Kind interessiert und wie es auf die 
Hörangebote reagiert. Wichtig ist es auch, ausreichend Pausen 
zu machen, damit das Kind Zeit hat, das Erlebte zu verarbeiten. 
Besonders gut geeignet sind Abspielgeräte, die Kinder leicht 
handhaben können. Streaming-Angebote hingegen sollten nur 
gemeinsam mit den Eltern genutzt werden, damit auch stets 
altersgerechte Inhalte ausgewählt werden.

Liebe Eltern,

digitale Medien werden für Ihre Kind immer verlockender. Das gilt vor allem für Filme und Serien im 
Fernsehen oder bei YouTube, aber auch für Spiele auf dem Smartphone oder Tablet, gerade wenn 
Ihr Kind sie durch Eltern oder ältere Geschwister kennenlernt. Achten Sie auf altersgerechte Bild-
schirmzeiten und Regeln.

Nützliche Links   auditorix.de/hoer-tipps

Nützliche Links   flimmo.de, kinderfilmwelt.de

MEDIENBRIEF FÜR ELTERN
Wie Kinder gut mit Medien aufwachsenJAHRE
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      ENTDECKEN SIE ALLE MEDIEN AM
BESTEN GEMEINSAM MIT IHREM KIND      

http://www.auditorix.de/hoer-tipps
http://www.flimmo.de
http://www.kinderfilmwelt.de


FAZIT

ALLTAGSTIPPS

• Begleiten Sie Ihr Kind bei TV, Tablet und Co.
• Seien Sie ein Vorbild und achten  

Sie auf Ihre eigene Mediennutzung
• Schalten Sie öfter ab und entdecken 

gemeinsam die analoge Welt

SCHAU HIN! ist eine Initiative von

SMARTPHONE & TABLET 

Jüngere Kinder hören gerne Musik oder erste Hörspiele. Besonders 
anfangs ist es wichtig, dass die Eltern dabei sind, etwa wenn es darum 
geht, die Lautstärke einzustellen, sich ein Bild davon machen, wofür 
sich das Kind interessiert und wie es auf die Hörangebote reagiert. 
Wichtig ist es auch, ausreichend Pausen zu machen, damit das Kind 
Zeit hat, das Erlebte zu verarbeiten. Besonders gut geeignet sind 
Abspielgeräte, die Kinder leicht handhaben können. Streaming-
Angebote hingegen sollten nur gemeinsam mit den Eltern genutzt 
werden, damit auch stets altersgerechte Inhalte ausgewählt werden.

Nützliche Links   www.auditorix.de/hoer-tipps

GAMES 

Durch die einfache Bedienung ist der Zugang zu Spiele-Apps auch 
schon für jüngere Kinder möglich. Gute Apps für Kinder sind offline 
nutzbar, enthalten keine Werbung, Verlinkungen und In-App-Käufe. 
Achten Sie darauf, dass die Inhalte altersgerecht und die Geräte 
sicher eingerichtet sind. Digitale Spielzeuge, etwa per App steuerbare 
Puppen, sind für dieses Alter nicht geeignet. Es ist wichtig, dass Ihr 
Kind noch nicht zu viel Zeit mit digitalen Spielen verbringt, Sie selbst 
stets dabei sind und die Zeit mit den Spielen nicht als Belohnung 
oder Bestrafung eingesetzt wird.

Nützliche Links  klicktipps.net,  
internet-abc.de/kinder/internet-abc-spiele

http://www.auditorix.de/hoer-tipps
http://www.klicktipps.net
http://www.internet-abc.de/kinder/internet-abc-spiele/

